
Камушек в ботинке (автор - Клаус Фопель) 

(с 6 лет) 

Цели: Эта игра представляет собой творческое переложение одного из правил 

взаимодействия в команде: "Проблемы — на передний план". 

В этой игре мы используем простую и понятную детям метафору, с помощью которой они 

могут сообщать о своих трудностях, как только те возникают. Время от времени имеет 

смысл проводить игру "Камушек в ботинке" в качестве группового ритуала, чтобы 

побудить даже самых стеснительных детей рассказывать о своих заботах и проблемах. 

Поощряйте детей спонтанно применять ритуальную фразу "У меня в ботинке камушек!" 

всякий раз, когда они испытывают какие-либо трудности, когда им что-то мешает, когда 

они на кого-нибудь сердятся, когда они обижены или в силу каких-либо иных причин не 

могут сконцентрировать свое внимание на уроке. 

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, в один общий круг. Можете рассказать мне, что 

происходит, когда в ваш в ботинок попадает камушек? Возможно, сначала этот 

камушек не сильно мешает, и вы оставляете все как есть. Может быть, даже 

случается и так, что вы забываете о неприятном камушке и ложитесь спать, а утром 

надеваете ботинок, забыв вытащить из него камушек. Но через некоторое время вы 

замечаете, что ноге становится больно. В конце концов, этот маленький камушек 

воспринимается уже как обломок целой скалы. Тогда вы снимаете обувь и вытряхиваете 

его оттуда. Однако на ноге уже может быть ранка, и маленькая проблема становится 

большой проблемой. 

Когда мы сердимся, бываем чем-то озабочены или взволнованы, то сначала это 

воспринимается как маленький камушек в ботинке. Если мы вовремя позаботимся о том, 

чтобы вытащить его оттуда, то нога остается целой и невредимой, если же нет, то 

могут возникнуть проблемы, и немалые. Поэтому всегда полезно как взрослым, так и 

детям говорить о своих проблемах сразу, как только они их заметят. Если вы скажете 

нам: "У меня камушек в ботинке", то все мы будем знать, что вам что-то мешает и 

сможем поговорить об этом. Я хочу, чтобы вы сейчас хорошенько подумали, нет ли в 

настоящий момент чего-то такого, что мешало бы вам. Скажите тогда : "У меня нет 

камушка в ботинке", или: "У меня есть камушек в ботинке. Мне не нравится, что 

Максим (Петя, Катя) смеется над моими очками". Расскажите нам, что еще вас 

удручает. 

Дайте детям поэкспериментировать с этими двумя фразами в зависимости от их 

состояния. Затем обсудите отдельные "камушки", которые будут названы. 

 

 

 

 

 


